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Kontakt

AIDS-Hilfe Hamburg e.V.

Lange Reihe 30–32
20099 Hamburg

www.aidshilfe-hamburg.de
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AIDS-Hilfe Hamburg e.V.

Youthworker
Lange Reihe 30–32

20099 Hamburg

Telefon 040-23 51 99-52
Telefax 040-23 51 99-99

youthworker@aidshilfe-hamburg.de

Gefördert durch:

Rahmenbedingungen

p Präventionsveranstaltungen zu HIV/STI finden in 

der AIDS-Hilfe Hamburg statt.

p Plietsch-Veranstaltungen finden vor Ort in der

 jeweiligen Schule statt.

p Kleingruppen sind bei uns die Regel.

p Lehrer*innen nehmen an den Workshops der Jugend -

lichen nicht teil. Für sie gibt es jedoch die Möglichkeit

an Fortbildungen der AIDS-Hilfe Hamburg teilzunehmen.

p Unsere Angebote sind für die jugendlichen Teilneh-

mer*innen kostenlos. Als gemeinnützige Organisation

freuen wir uns jedoch immer über Spenden. 

p Zur Terminplanung und detaillierten Vorbereitung

 bitten wir Sie, sich mindestens 14 Tage im Voraus mit

uns in Verbindung zu setzen. 

Das Youthworkteam arbeitet ehren-

amtlich. Die Mitarbeiter*innen 

arbeiten unter fachlicher Leitung 

und werden fortlaufend geschult.
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HIV/STI-Prävention

Youthwork in der AIDS-Hilfe Hamburg, das sind Workshops

und Informationen rund um HIV und STI (sexuell übertrag-

bare Infektionen) – für Jugendliche und junge Erwachsene

ab 14 Jahren. Wir unterstützen junge Menschen dabei,

 ihre persönliche Präventionsstrategie zu entwickeln.

 Dabei geht es um Sexualität, Safer Sex und Gesundheit

sowie um Grenzen und Risiken. Die ehrenamtlichen

 Youthworker*innen arbeiten mit vielen verschiedenen

Methoden und stets  in geschütztem Rahmen, in dem 

alle Fragen möglich sind. Die Teilnehmer*innen nehmen

bei uns selbst aktiv Einfluss auf die Gestaltung ihres

Workshops.

Darum geht’s

p HIV/STI – Übertragungswege, Übertragungsrisiken,

Schutzmöglichkeiten

p Informationen über Beratungs- und Testangebote

p Zusammenleben mit Menschen mit HIV, Kennenlernen

verschiedener Lebenswelten 

p Erkennen von Diskriminierungen und Ausgrenzung 

Plietsch – liebe wen du willst!

Plietsch, das ist Bildung und Schulaufklärung zu sexueller

Orientierung und geschlechtlicher Vielfalt. Ehrenamtliche

Youthworker*innen im Alter zwischen 18 und 35 Jahren,

die selbst schwul, lesbisch, bi oder trans* leben, moderie -

ren diese Workshops. In der direkten Begegnung erhalten

die Teilnehmer*innen authentische Einblicke in bisher

scheinbar unbekannte L(i)ebensweisen und hinterfragen

gängige Vorurteile und Klischees. Unser Team arbeitet 

mit verschiedenen pädagogischen Methoden, die an das

Alter und das Vorwissen der Gruppe angepasst sind. Mit

dem Plietsch-Projekt stellt sich das Youthworkteam aktiv

gegen Diskriminierung und Feindseligkeiten. Denn erfolg-

reiche Gesundheitsförderung kann nur in einem Klima

der Akzeptanz und Solidarität gedeihen!

Darum geht’s

p Förderung von Selbstvertrauen und Selbst bestimmtheit 

p Aufklärung zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt

p Auseinandersetzung mit der eigenen Identität 

p Akzeptanz fördern und Diskriminierung aufdecken

U
ns

er
 T

ea
m

Das Youthworkteam der
AIDS-Hilfe Hamburg
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